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Xiilaso

Bu moqalads etnik stereotiplorin sosial-psixoloji tohlili vo onlarin separat¢iliq meyllari ilo qarsiligh
olaqosi aragdirilir. M6vzu sosial-psixologiyanin aktual istigamatlorindon biri olmagla, etnik qruplar ara-
sinda qarsidurmalarin psixoloji osaslarini anlamaga vo onlarin aradan qaldirilmasma yonolmisdir.
Moaqalads etnik stereotiplorin formalagsma mexanizmlari, onlarin qruplararasi miinasibatlors tosiri vo se-
parat¢iliq ideologiyalarmin sosial-psixoloji zominlori nozordon kegirilir. Empirik niimunslor osasinda
gostarilir ki, stereotiplorin giiclonmasi qruplararasi etimadsizlig1 derinlogdirir, sosial pargalanmani artirir
va separatgt horokatlorin legitimlogdirilmosine zomin yaradir. Eyni zamanda, beynolxalq tocriibs asasinda
stereotiplorin yumsaldilmasi vo qruplararasi omokdasligin tosviqi {igiin strateji yanagmalar toklif olunur.
Mogalonin elmi naticalori gostorir ki, sosial-psixoloji miidaxilalar va inkliiziv siyasot mexanizmlori sepa-
rat¢iligin qarsisini almaqgda miihiim rol oynaya bilar.
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Giris Digor torofdon, separatgiliq fenomeni miiasir
Miiasir diinyada etnik miinasibatlor vo qrupla-  beynolxalq miinasibatlorin  on ciddi prob-
raras1 qarsiliqli alagoalor sosial-psixologiyanin on  lemlorindan biridir. O, siyasi va hiiquqi miistovido

miirokkob vo aktual istiqamatlorindon biridir. Qlo-  dovlatlerin orazi biitdvlilyline, beynolxalq sabit-
ballasma proseslori, miqrasiya axinlari, siyasi liya tohdid kimi ¢ix1s etmoklo yanasi, sosial-psixo-
transformasiyalar vo regional miinaqisalor natico-  loji baximdan da kollektiv identiklik par¢alanma-
sindo etnik miixtoliflik bir torofdon comiyystlori  sinin naticasi kimi qiymatlondirilir (2, s.17). Sepa-
zonginlogdirir, digar torofdon iso qarsidurma risk-  ratgi1 ideologiyalarin formalagsmasinda etnik stere-

lorini artirir. Bu kontekstds etnik stereotiplorin for-  otiplorin miihiim tosiro malik oldugu gostorilir:
malagmas1 vo onlarin separatciliq ideologiyalar1  stereotiplor vasitasilo “biz” vo “onlar” qarsidur-

ilo kosismasi hom nozori, hom do praktik baxim-  masi dorinlosdirilir, sosial masafolor artirilir vo al-

dan ohomiyyatli aragdirma obyektinoe ¢evrilmigdir.  ternativ siyasi kimliklorin legitimliyi giiclondirilir
Etnik stereotiplor sosial idrakin mohsulu ola- (7, s. 44).

raq, fordlorin vo qruplarin digar etnik qruplara dair MGévzunun aktualligi ham nozari, hom ds prak-

sadolosdirilmis vo tez-tez birtorofli tosovviirlorini  tik sobablorlo baglidir. Nozori baximdan, etnik ste-
ifado edir. Sosial-psixoloji adabiyyat gostorir ki,  reotiplor vo separat¢iliq arasindaki olagealarin so-
stereotiplor yalniz fordi qavrayis soviyyosindo de-  sial-psixoloji miistovido izah1 miinaqigolorin kok-
yil, hoam ds ictimai miinasibetlorin vo qruplararast  lorini anlamaga va siilh strategiyalarimi elmi asas-
dinamikalarin osas determinantidir (3,s.18). Onlar ~ larla formalasdirmaga imkan yaradir. Praktik
sosial identikliyin qorunmasi, qrup iistliinliiylinlin ~ baximdan is9, bu aragdirmalar dévlstlorin milli si-
legitimlogdirilmasi  vo  resurslarin  boliisdii-  yasotlorindo, etnik inteqrasiya proqramlarinda vo
riilmasindo miihiim rol oynayir. qruplararas1 dialoq tesabbiislorinds totbiq oluna
bilor.
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Tadqgiqatin magsadi etnik stereotiplorin sosial-
psixoloji xiisusiyyatlorini agmaq vo onlarin sepa-
ratgiliq meyllari ilo qarsiligh slagasini empirik vo
nozori mistovido tohlil etmokdir. Bu mogsadlo
moqalodo agagidaki mosololor arasdirilir:

o etnik stereotiplorin sosial-psixoloji ma-

hiyyati vo formalagsma mexanizmlori;

e stereotiplorin qruplararast miinasibotlora
va sosial inteqrasiyaya tasiri;

e  separatcilifin psixoloji osaslar1 vo stereo-
tiplarla garsiligh tesiri;

e beynolxalq tocriibado etnik stereotiplorin
zoifladilmasi vo separat¢iliq risklorinin azaldil-
masi ii¢iin totbiq olunan strategiyalar.

Bu aragdirma yalniz nozori baximdan deyil,
hom do praktik miistovido aktualliq kosb edir.
Clinki miiasir diinyada separat¢iliq meyllori daha
cox etnik stereotiplorin vo qarsiliql inamsizligin
mohsulu kimi tozahiir edir. Bu is9, sosial-psixoloji
yanagmalarin dovlot siyasotinda, siilh quruculu-
gunda va global tohliikasizlik strategiyalarinda tot-
biqini zoruri edir.

1. Etnik stereotiplorin
nJzariyyasi

Etnik stereotiplor sosial-psixologiyada qrupla-
raras1 miinasibotlorin formalasmasinda vo sosial
davranislarin istigamatlondirilmasinde morkazi rol
oynayan anlayigdir. Onlar miisyyon etnik vo
madoni qruplara dair fordlorin hom miisbot, hom
do monfi inanclart soklindo ifado olunur vo
fordlorin qrup daxilindeki vo qruplararasi miina-
sibatlorindo asas psixoloji mexanizm kimi ¢ixis
edir (1, s.244). Stereotiplorin yaranmasi yalniz
subyektiv qavrayislarla mohdudlagsmir, homginin
qrup kimliyi, sosial miiqayisa, qruplararasi roqabot
vo ictimai struktur faktorlar ilo six olagolidir (8,
s.128).

Sosial identitet nozariyyasi fordlorin 6zlorini
qruplar vasitasilo miiayyon etmasini vo daxili qru-
pun (ingroup) Uistlinlilyiinii xarici qrupa (outgroup)
garst qorumaga caligmasini izah edir. Bu proses
gruplararasi stereotiplorin formalagmasiin osas
soboblarindon biridir. Xarici qrupa aid manfi ste-
reotiplor, fordlorin qrup tohliikasizliyini qorumaq
va qrup maraqlarmi miidafie etmok magsadils ya-
ranir.

sosial-psixoloji
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Miiasir todqiqatlar gostorir ki, sosial identiklik
nozoriyyasi yalniz stereotiplorin yaranmasini de-
yil, ham do qruplararasi qarsidurmalarin dinami-
kasini izah edir. Bels ki, fordlor 6z qruplarini1 qoru-
maq ligiin digar qruplara garst manfi miinasibatlor
sorgiloyir vo bu miinasibatlor separatgr meyllorin
giiclonmasing zomin yaradir (4, .52).

Etnik stereotiplor miixtolif sosial-psixoloji
mexanizmlar vasitasilo méhkomlonir:

a) Sosial miigayisa: Insanlar 6z qruplarm digor
gruplarla miigayiso edorok hom iistiinliikk, hom do
tohliiks hissi yaradir. Bu, qrup daxilindo homogen-
liyi giiclondirir vo xarici qrupa garst manfi stereo-
tiplori mohkomlondirir (1, s.243).

b) Oruplararasi sosial tazyig: Qrup daxilindoki
norma vo gozlontilor stereotiplorin qorunmasini
tomin edir. Qrup tizvlori xarici qrupa garsi kollek-
tiv monfi miinasibat sorgiloyarok qrup identikli-
yini méhkomlondirir (4, s.55).

¢) Malumatin se¢ma emali: Fordlor yalniz mov-
cud inanclarmi tosdiq edon molumatlara iistiinliik
verarok forqliliklori inkar edir. Bu, stereotiplorin
qalict olmasina vo yanlis qavrayislarin nasildon-
naslo otiiriilmasinag gatirib ¢ixarir (8, s.128).

Stereotiplor qavrayis vo inanclar saviyyasindo
qalmir; onlar ictimai davranisa, sosial siyasats vo
separat¢ct meyllorin formalagsmasma tosir edir.
Xisusila:

e Qruplararasi qarsidurmalar1 va etnik ayri-

seckiliyi giiclondirir (1, s.235).

e  Separatci ideyalarin formalagmasina sorait
yaradir (8, s.131).

e Sosial inkliiziv programlarin vo dovlat si-
yasatinin effektivliyino monfi tosir gostorir (4,
s.53).

Stereotiplor homginin etnik qruplar arasinda
giivon bosluglart yaradir, normativ davraniglarin
sortlosmasing sobab olur vo bu, separatci ideyala-
rin gliclonmasine zomin yaradir.

Sosial-psixoloji aragdirmalarda stereotiplorin
Oyronilmaesi Tliglin hom kvantitativ, ham do key-
fiyyst yanagmalari tatbiq olunur:

e Kvantitativ metodlar: Anket vo sorgular
stereotiplorin intensivliyini, qruplararast forqli-
liklari va sosial-demososioloji faktorlarla alagasini
6lemok ticiin istifado olunur (1, s.239).

e Keyfiyyat metodlari: Fokus qruplar, miisa-
hibalor vo miisahidslor stereotiplorin gilindalik
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davraniglara tosirini miioyyon edir vo sosial siyasot
hazirliginda istifads olunur (4, s.52).

Stereotiplorin mdhkomlonmasi qruplararasi
garsidurmalarin uzunmiiddatli olmasina vo etnik
forgliliklorin ictimai inteqrasiyasini ¢atinlosdirir.

Sosial-psixoloji  nozoriyyolor etnik stereo-
tiplorin separatgiliq vo qruplararasi qarsidurma-
larla alagosini izah etmok {igiin asas rol oynayir.
Manfi etnik stereotiplor sosial ayrilig1 giiclondirir
va separat¢1 meyllorin formalasmasina sorait yara-
dir. Bu stereotiplorin anlagilmasi, hom nazori, hom
dos empirik todqiqatlarin inteqrasiyasi ilo miimkiin
olur vo qruplararasi miinasibotlorin sosial vo
psixoloji osaslarimi basa diismok {iciin kritik
ohomiyyat dastyir.

2. Separat¢ihi@in psixoloji asaslar1 vo etnik
stereotiplorin rolu

Separatgiliq fenomeni yalniz siyasi vo iqtisadi
kontekstlo izah olunmur, ham do sosial-psixoloji
tohlili tolob edir. Sosial-psixologiya perspekti-
vindan separat¢iliq, fordlorin vo qruplarin 6z etnik
vo madani identikliyini qorumaq magsadils digor
qruplardan forglonms istoyi kimi qiymotlondirilir
(10, s.217). Bu prosesin osas katalizatorlarindan
biri etnik stereotiplordir, yani fordlorin digar etnik
qruplara  dair  qavrayislari, inanclart  vo
qiymatlondirmaloridir.

Etnik stereotiplor qruplararasi qarsidurmalari
giiclondirir, qarsiligh inamsizliq yaradir va sepa-
ratg1 meyllorin psixoloji asasini togkil edir. Bu
bolmads separatciligin  psixoloji mexanizmlori,
stereotiplorlo alagosi vo sosial noticolori miiasir
odabiyyat cor¢ivasinds tohlil olunur.

Separat¢iliq, hom fordi, hom do qrup
saviyyasinda miixtalif sosial-psixoloji mexanizm-
lorin qarsiligl tasiri naticesinds yaranan miirokkob
bir fenomen kimi tohlil edilir. Bu mexanizmlar, in-
sanlarin qrup kimliyi, qruplararast miinasibatlor vo
sosial normativlar ¢or¢ivasindo davranislarini for-
malagdirir, homg¢inin etnik stereotiplorin mdh-
komlonmasino sorait yaradir.

Ovvalco fordlorin qrup daxili homojenlik vo
gruplararasi forqliliyo yanasmasi diqqgoto layiqdir.
Insanlar 6z daxili grupunu daha miisbot vo {istiin
gorlir, xarici qruplart iso (outgroup) monfi xiisu-
siyyatlar ilo giymatlondirir. Bu forglondirmo pro-
sesi yalniz qavrayis soviyyasindo galmir, hom do
gruplararast miinasibotlordo inamsizligin moh-
komlonmasing gatirib ¢ixarir. Hotta oxsar sosial vo
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maodoni kontekstdo formalagmis stereotiplor, qrup
daxilinds paylasilaraq kollektiv diisiinconin ayril-
maz hissasing ¢evrilir vo qruplararasi qarsidurma-
larin uzunmiiddstli olmasma tosir gdostorir (6,
s.422).

Separat¢iligin  formalasmasinda qrup toh-
likkasizliyi vo qorunma instinkti do miihiim rol oy-
nayir. Fordlor va qruplar 6z madoni, dini va etnik
xiisusiyyatlorini qorumaq mogsadilo xarici qrup-
dan emosional vo davranis baximindan uzaqlasir-
lar. Bu mexanizm sosial tohliikasizliyin psixoloji
ifadosi kimi ¢ixis edir vo qrupun identikliyini
gorumaga yonolik davranislari togviq edir. Belo
davraniglar,  fordlorin  separatgt ~ meyllora
yonalmasinds bir katalizator rolunu oynayir, ¢iinki
ford vo ya qrup 6z mdévcudlugunu vo maraglarini
tohliiko altinda hiss etdikdo, xarici qruplarla qarsi-
liglt miinasibatlords ehtiyatli vo secici davranir.

Sosial normativ tesir do separatciligin forma-
lasmasinda kritik ohomiyyot kosb edir. Qrup
daxilinds stereotiplorin paylasilmasi vo kollektiv
movgelorin formalasmasi, fordlorin davranislarini
va inanclarmi normativ gorgivads istigamatlondi-
rir. Insanlar qrupun kollektiv stereotiplorini gobul
etdikco, separatgr davranislar sosial baximdan le-
gitimloagir vo genislonir. Bu proses, homg¢inin qrup-
lararas1 miinasibatlorin stereotipik ¢or¢ivods da-
vam etmasing, etnik ayri-segkiliyin giiclonmasing
va sosial inkliiziv proqramlarin tosirinin azalma-
sina sabab olur.

Biitiin bu mexanizmlor bir-biri ilo qarsihigh
tosir gostorir. Qrup daxili homojenlik, tohliikosiz-
lik instinkti vo normativ tosir bir araya golorok se-
parat¢1 meyllorin sistemli sokildo formalagsmasina
sorait yaradir. Bu kontekstdo sosial-psixoloji
todqiqatlar gostorir ki, separatgiliq yalniz fordi
psixoloji motivlarls izah edilo bilmoz; o, homg¢inin
gruplararasi dinamikalarin, kollektiv stereotiplorin
va sosial normativlarin inteqrasiya olunmus tosiri-
nin mohsuludur.

Beloliklo,  separat¢iligin  sosial-psixoloji
mexanizmlari fordlorin vo qruplarin identikliyini
qoruma, qruplararasi forgliliklori giiclondirmo vo
sosial normativlori formalasdirma proseslori ilo
six baglidir. Bu mexanizmlorin basa diisiilmosi, et-
nik stereotiplorin garsisini almaq, sosial qarsidur-
malar1 azaltmaq ve inkliiziv comiyyst qurmaq
ti¢lin miithiim elmi asas tomin edir.

Etnik stereotiplor separat¢iligin formalagma-
sinda osas psixoloji mexanizmlordon biri kimi
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cixis edir vo qruplararasi miinasibatlorin dinami-
kasina birbasa tosir gdostorir. Sosial-psixoloji
todqiqatlar gostorir ki, fordlorin vo kollektivlorin
xarici qrupa dair manfi vo ya miisbat inanclari on-
larin davraniglarini formalagdirir, qrup daxilindo
homogenliyi giiclondirir vo qruplararasi qarsidur-
malarin intensivliyini artirir.

Monfi etnik stereotiplor, ilk ndvbada, qruplara-
ras1 qarsidurmalari gliclondirir. Xarici qrupa qarst
emosional monfi miinasibatlor, qorxu, siibho vo
bazan nifrot hissi yaradaraq, sosial inteqrasiyanin
ongsllonmasing sabab olur. Bu stereotiplor yalniz
fordi qavrayis soviyyeasindo galmir, hom do qrup
daxilinds kollektiv mévqelorin méhkomlonmasina
gotirib ¢ixarir. Belslikla, stereotiplor qruplararasi
giivon bosluglarint artirir vo sosial qarsiligh
olaqgoni ¢otinlogdirir, bu da etnik qruplarin somorali
inteqrasiyasint mohdudlasdirir.

Etnik stereotiplorin separatciliga tosiri hom do
davranis vo motivasiya soviyyasindo Oziinii
gostarir. Fordlor 6z qrupunu qorumaga vo xarici
qrupa qarsi ehtiyatli olmaga yonolir, bu iso sepa-
rat¢1 movgelorin monavi asasini toskil edir. Sosial-
psixoloji todqigatlar vurgulayir ki, stereotiplor
qrupun tohliikesizliyini vo identikliyiini qorumaga
yonolmis davranig modellorinin formalagsmasina
sorait yaradir. Bu mexanizm qruplararasi qarsidur-
malarin uzunmiiddatli olmasina va etnik forqli-
liklorin siyasat, tohsil vo omok bazarina inteqrasi-
yasinin ¢otinlogsmasinog gotirib ¢ixarir.

Avropa va Orta Asiya kontekstindo aparilan
aragdirmalar gostorir ki, azliq qruplarma dair
manfi stereotiplor vo onlarin yaratdigi qorxu hissi
sosial inteqrasiyani ciddi sokildo mohdudlasdirir.
Masalon, etnik vo dini azliglarin comiyystdo isti-
rakint mohdudlasdiran stereotiplor, onlarin 6ziinii
xarici qrupa qarst miidafio etmasing vo bazon se-
paratci ideyalar1 qabul etmasina sobab ola bilor.
Bu proses, qruplararasi inamsizlig1 va sosial ugu-
rumlan giiclondirir, fordlorin qrup daxilindo ho-
mogenliyini artirir vo kollektiv stereotiplorin
nosildon-nasilo Gtiiriilmasing gorait yaradir.

Beloliklo, etnik stereotiplor yalniz qavrayis vo
inanclar soviyyasindo galmir, onlar sosial qarsi-
durmalarin intensivliyini artiran va separatgi
meyllori giiclondiron giiclii psixoloji mexanizm
kimi ¢ixis edir. Onlarin tosirini azaltmaq vo sosial
inteqrasiyanit giiclondirmok {igiin sosial-psixoloji
miidaxilalor, inkliiziv programlar vo qruplararasi
dialoq togobbiislori xiisusi shomiyyat dastyir.
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Separatgiliq yalniz sosial vo qruplararasi miina-
sibatlordon asili olmayib, hom do fordlerin psixo-
loji proseslari vo daxili motivasiyalart ilo six bag-
lidir. Sosial-psixoloji tadqgiqatlar gostarir ki, sepa-
ratg1 meyllor bir sira osas psixoloji mexanizmlor
vasitosilo  formalasir vo moéhkomlonir. Bu
mexanizmlor hom fordi, hom do kollektiv
soviyyado gruplararasi gqarsidurmalarin intensivli-
yini artirir vo sosial inteqrasiyani ¢atinlogdirir.

Xarici grupun tohliiko kimi qavranilmasi sepa-
ratgiligin on giiclii psixoloji mexanizmlarindan bi-
ridir. Fordlor, qrupun tohliikasizliyi vo maraqlarini
gorumaga yonolik instinktiv davranis sorgiloyir.
Monfi etnik stereotiplor bu qorxu hissini moh-
komlondirir vo fordlorin 6z daxili qrupuna daha
cox sadiqlik gdstormasina sabab olur. Qorxu hom-
¢inin qruplararast inamsizligir artirir, qarsiligh
olagoalori mohdudlagdirir vo separatgr movqelorin
monovi osasini giiclondirir.

Sosial-psixoloji tadqiqatlar gostorir ki, qrupla-
rarasi roqabat stereotiplorin gliclonmasina vo sepa-
rat¢1 davraniglarin togviqino sabab olur. Resursla-
rin mohdudlugu — is yerlori, igtisadi imkanlar, toh-
sil va sosial xidmatlor kimi — qrup tizvlarinin xarici
qrupa qarst monfi miinasibatini artirir vo daxili
grupun Ustlinlilyiinii gorumaga yonslon davranig-
lar1 stimullagdirir. Bu mexanizm, xiisusilo ¢coxet-
nik comiyyatlords sosial gorginliyin vo etnik gar-
sidurmalarin yaranmasinda kritik rol oynayr.

Miiasir dovrdo mediya vo sosial sobokalor se-
paratciliq va stereotiplorin yayilmasinda holledici
vasito rolunu oynayir. Sosial mediada vo kiitlovi
informasiya vasitolorindo stereotiplorin davaml
niimayisi, qruplararasi qarsidurmalarin emosional
intensivliyini artirir  vo  kollektiv  separatgi
movqgelort méhkomlondirir. Xiisusilo yanlig vo ya
qarazli informasiya, etnik qruplar arasinda qorxu
va nifrat hisslorini gliclondirarok sosial ugurumlari
darinlogdirir. Bu, qrup iizvlerinin daxili homogen-
liyini artirir va xarici qrupa qarst diismon miina-
sibatlori normallasdirir.

Biitiin bu psixoloji mexanizmlor bir-biri ils qar-
siliglt tesir gostororak separatgiligin inkisafina
sorait yaradir. Qorxu vo tohliiko hissi fordlorin
davraniglari1  yonlondirir, qruplararasi roqgabot
stereotiplori giiclondirir, mediya vo sosial tosir iso
kollektiv movgelorin formalagsmasina tosir edir.
Bu proseslor birlikdo etnik stereotiplorin sosial,
psixoloji va siyasi naticolorini intensivlosdirir, se-
parat¢1 ideyalarin nosildon-nasilo Otiirtilmoasini
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tomin edir vo comiyyatlordo uzunmiiddostli qarsi-
durmalarin yaranmasina sobaob olur.

Separatciliq yalniz fordlorin psixologiyasina
tosir gostormir, hom do qruplar vo biitovliikkdo
comiyyat saviyyasindo miihiim sosial naticalar do-
gurur. Sosial-psixoloji tadqiqatlar gostorir ki, se-
parat¢iligin tosiri goxolgiliidiir vo fordi, qrup vo
comiyyat saviyyalorindo forqli formalarda 6ziinii
gostarir.

Fordlor tigilin separatgiliq miixtolif monfi psixo-
loji naticoalor yaradir. Stress, qorxu, etnik qruplara-
ras1 inamsizliq vo sosial izolyasiya osas gostori-
cilordir. Fordlor xarici qrupdan tocrid olunmus hiss
edir, sosial alagolor mohdudlasir vo 6z daxili qru-
puna daha ¢ox bagliliq gosterirlor. Bu proses uzun-
miiddatli psixoloji gorginliklors, depressiya halla-
rina sobab ola bilor. Homg¢inin, monfi stereo-
tiplorin davamli tasiri fordlorin etnik garsidurma-
lara miinasibaotini giiclondirir vo separat¢i ideyala-
rin daxili monimsanilmasini stiratlondirir.

Qruplar iigilin separatgiliq qarsidurmalari, etnik
segregasiya vo siyasi gorginliklorin artmasi ilo mii-
sahido olunur. Qruplararasi stereotiplor vo inam-
s1zliq, qrup daxilinds homogenliyi artirir vo xarici
qrupa qarst kollektiv diismon mdvqelorin forma-
lasmasina sobab olur. Bu mexanizmlor qruplar
arasinda uzunmiiddotli gorginliyi qoruyur vao
omokdasliq imkanlarin1t mohdudlasdirir. Separatci
meyllor qrup daxilindos normativ davraniglar va-
sitasilo sosial olaraq giiclondirilir, bu da qruplara-
ras1 qarsidurmalarin comiyyat soviyyosinda genis-
lonmasing sorait yaradir.

Separat¢iligin uzunmiiddatli naticalori
comiyyat li¢iin daha ciddi vo sistematik olur. Uzun
miiddatli sosial vo siyasi bohranlar, iqtisadi in-
teqrasiyanin zoiflomosi, regional ugurumlarin
dorinlogmasi vo sosial heterogenliyin artmast mii-
sahidoa olunur. Separat¢1 tendensiyalar iqtisadi, si-
yasi vo modoni siyasotlorin hoyata kegirilmasini
cotinlogdirir, resurslarin odalotli paylanmasini
mohdudlagdirir va etnik azliglarin sosial inteqrasi-
yasini angalloyir.

Beloliklo, separatgiliq yalniz fordlarin vo qrup-
larin psixoloji vaziyyatina tosir gostormir, hom da
comiyyatin sosial strukturu vo siyasi stabilliyi
iizorinda ciddi noticolor dogurur. Fordi qorxu vo
inamsizliq,  qruplararast  qarsidurmalar  vo
comiyyat soviyyoesindo uzunmiiddotli bohranlar
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bir-birini  giiclondirorok  separat¢iligin = dov-
riyyosini tomin edir vo sosial inteqrasiyanin qarsi-
sint alir.

Separatciligin psixoloji osaslar1 vo etnik stereo-
tiplor arasinda giiclii alago movcuddur. Manfi ste-
reotiplor qruplararasi qarsidurmalar1 giliclondirir
va separat¢t meyllorin formalagmasina sorait yara-
dir. Miiasir sosial-psixoloji miidaxilslar, tohsil vo
gruplararast omokdagliq vasitosilo stereotiplorin
tosirini azaltmagla, separatgiliq riskini minimuma
endirs bilar.

Separatgiliq fenomeni yalniz fordlorin psixolo-
giyasina tosir gostormoklo qalmir, hom do
comiyyatin sosial inteqrasiyasini zaiflodir. Sosial-
psixoloji todqiqatlar gostarir ki, separat¢i tenden-
siyalarin garsisini almaq ti¢lin etnik stereotiplorin
tosirini minimuma endirmok, qruplararasi giiveni
giiclondirmok vo inkliiziv sosial miihit yaratmaq
osas prioritetdir.

Etnik stereotiplorin aradan qaldirilmast vo
gruplararas1 miinasibatlorin normallagdiriimasi
ticiin tohsil vo maariflondirmo programlari mithiim
rol oynayir. Bu yanagma qruplararasi empatiyanin
inkisafini tomin edir vo fordlorin digor etnik qrup-
lara dair manfi stereotiplorini agkar etmays imkan
yaradir (9, s.766). Maktoblords, universitetlordo
Vo ictimai seminarlar vasitosilo hayata kecirilon
inkliiziv tolimlor fordlers qrup daxili vo xarici
qruplarla miinasibatlori analiz etmayi Oyradir, ste-
reotiplori tanima vo onlari azaltma bacarigini inki-
saf etdirir.

M. Sherifin “Ortaq Magsod Nozoriyyasi” so-
sial-psixoloji miidaxilalorde genis totbiq olunur.
Tacriibalor gostorir ki, ortaq magsad va layihalor
iizorindo omokdasliq qruplararasi miinasibatlori
yaxsilasdirir, stereotiplori zoiflodorok inamsizligi
azaldir. Sosial vo madeni layihalor, omokdasliq
oyunlari, komanda islori vo regional inkisaf
programlar1 qruplararast qarsiliqh foaliyyati arti-
rir, separatg1t meyllorin formalagmasini 6nloyir.

Mediya, sosial sobokolor vo ictimai liderlor
gruplararas1 miinasibatlorin formalasmasinda kri-
tik tosira malikdir. Stereotiplorin yayillmasina qarst
ictimai mesajlar, inkliiziv vo birgo foaliyyat nii-
munalorinin toqdimati qruplararasi giiveni artirir.
Xisusils kiitlovi informasiya vasitolori vo rogom-
sal platformalarda togviq olunan pozitiv hekayalar,
etnik miixtolifliyin vo inkliiziv sosial doyorlorin
Ona ¢ixarilmasi separat¢i ideyalarmn tosirini azal-
dir.
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Effektiv separatgiligla miibarizo strategiyasi
tohsil, qruplararasi omokdasliq vo mediaya yonolik
tadbirlorin inteqrasiyasini talob edir. Sosial-psixo-
loji miidaxilalor yalniz qrup tizvlerinin fordi dav-
raniglarint  deyil, hom do qruplararast miina-
sibatlorin strukturunu doyise bilir. Uzunmiiddotli
naticalar {iglin dovlat siyasatindo, tohsil program-
larinda vo ictimai togobbiislords inkliiziv yanagma-
larin totbiqi vacibdir.

Beloliklo, separat¢iligin garsisinin alinmasi so-
sial-psixoloji yanagmalarin kompleks sokildo tot-
bigina baglidir. Tohsil vo maariflondirms, qrupla-
raras1 omokdasliq vo mediada inkliiziv mesajlarin
tosviqi birgo sokilds qruplararasi giiveni artirir,
stereotiplori zaifladir vo comiyystds sosial harmo-
niya yaratmaga xidmot edir.

3. Sosial-psixoloji miidaxilolor vo qruplara-
rasi qarsidurmalarin qarsisimin alinmasi

Separat¢iligin vo etnik stereotiplorin sosial-
psixoloji tohlili gostorir ki, garsidurmalar yalniz
fordi vo qrup saviyyasinds deyil, hom ds comiyyat
soviyyasinds monfi tasirlor yaradir. Miiasir sosial-
psixologiya nazariyyslari bu kimi qarsidurmalarin
effektiv sokildo idaro olunmasi ii¢lin intervensiya
strategiyalar toklif edir. Bu bélmado qruplararasi
qarsidurmalarin azaldilmasi, stereotiplorin neyt-
rallasdirilmasi vo inkliiziv sosial strukturlarin for-
malagdirilmasi yollart miizakirs olunur.

Qruplararasi qarsiligh foaliyyst sosial-psixolo-
giyada stereotiplorin va separatgt meyllorin azal-
dilmasinda effektiv vasito kimi gobul edilir. In-
tergroup Contact nozoriyyosi (Allport, 1954)
osason forqli etnik vo sosial qruplar arasinda
magsad yonimli vo strukturlagdirilmis qarsiligh
foaliyyatin stereotiplorin zoiflomasine, qruplara-
ras1 giivonin artmasina va sosial harmoniya miihi-
tinin formalagsmasina sobob oldugunu gostorir.

Qruplararas1 omokdasliq layihalari, ortaq prob-
lemlorin halli vo birgs faaliyyat proqramlari stere-
otiplari zaiflodarok qruplararasi miinasibatlori nor-
mallasdirir. Belo foaliyyatlor istirakg¢ilara digor
gruplarin forgli xtisusiyyatlorini tanimaq, anlasil-
mazliglar1 aradan qaldirmaq ve qgarsiliql empatiya
inkisaf etdirmok imkan1 verir. Moagsad yoniimlii
foaliyyetlor, hom fordlorin, hom do kollektivlorin
stereotiplori azaldic1 tosir gdstoron sosial toc-
riibalor yaratmasina gorait yaradir (9, s.766).

Qruplararas1 qarsiligh foaliyyotin effektivliyi
homginin istirak¢1 qruplarin sosial statusu ilo bag-
lidir. Status forglorinin minimuma endirildiyi, hor
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iki qrupun borabor hiiquqglara malik oldugu mii-
hitdo stereotiplorin tosiri ohomiyyatli doracods
azalir. Bu yanasma qruplararast miinasibatlorde
inamsizligin vo monfi qavrayislarin zoiflomosino
komok edir, naticods separatci tendensiyalarin for-
malagma riski azaldilir.

Qruplararas1 foaliyyotlor zamani kooperativ
mihitin yaradilmasi vo ortaq ugurlarin geyd olun-
masi qruplararasi pozitiv miinasibotlori giiclondi-
rir. Belo miihitds fordlor yalniz 6z qrupunu deyil,
digor qrup tzvlorini do sosial vo omokdasliq
torofdas1 kimi qobul edir. Bu, stereotiplorin da-
vamli tosirini zaifladir vo kollektiv identikliyi ink-
liiziv hala gatirir.

Avropa vo Simali Amerika kontekstindo apari-
lan aragdirmalar gostarir ki, moktob, universitet vo
is yerinds qruplararasi birgs layihalor etnik stereo-
tiplori shomiyyatli doracads zosifladir. Misal {igiin,
bir tacriibadas forgli etnik monsgali sagirdlsrin ortaq
layihalords istirak etmasi onlarin qruplararasi ina-
mint artirmis, manfi stereotiplori iso shomiyyatli
daracads azaltmisdir. Belaliklo, qruplararasi qarsi-
ligh foaliyyst sosial-psixoloji miidaxilalor ii¢lin
giiclii vasitodir. Mogsad yoniimlii omokdaslhq,
barabor status vo kooperativ miihit prinsiplorinin
totbiqi qruplararast miinasibotlori normallasdirir,
stereotiplori zoifladir vo separat¢i tendensiyalarin
formalagsmasinin qarsisini alir.

Sosial-psixoloji miidaxilalords tohsil vo maa-
riflondirmo osas komponentlordon biri kimi ¢ixis
edir. Bu yanasma qruplararasi stereotiplorin
zaifladilmasi, empatiyanin inkisaf etdirilmasi vo
separat¢1 meyllorin garsisinin alinmasi {igiin effek-
tiv vasita hesab olunur.

Tahsil programlar1 fordlore digor etnik qrupla-
rin tarixi, modoniyyati, sosial vo iqtisadi voziyyati
barodo molumat vermoklo empatiyani artirir. Bu,
stereotiplorin neytrallasdirilmasina vo qrup daxili
miisbat miinasibatlorin giiclondirilmosine xidmat
edir. Empatiya qavrayislarin tonqidi analizini sti-
mullagdirir va istirak¢ilari diger qruplarin perspek-
tivini anlamaga yonaldir.

Tohsil prosesinda stereotiplorin moévcudlugu vo
onlarin sosial tosirlori agiq sokildo gdostorilir. Bu
yanagma, fordlerin 6z qavrayislarini nozardon ke-
¢irmasina va stereotiplorin manfi naticalorini anla-
maga imkan verir. Masalon, interaktiv seminarlar
va diskussiya sessiyalar1 vasitosilo istirak¢ilar qrup
stereotiplorini tonqid edir vo 6z davranislarini
doyisdirmoyao tosviq olunurlar.
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Pozitiv hekayalar, inkliiziv niimunalor vo miis-
bot rol modellori vasitosilo mediya vo sosial
sobokalor stereotiplorin giiclonmasinin qarsisini
alir. Xisusilo sosial medianin genis yayilmasi
gruplararas1 miinasibatlors tosiri ilo bagl arasdir-
malar gostorir ki, informasiya axminin diqqgotlo
idara olunmasi qruplararasi inamin va tolerantligin
artirilmasina komaok edir.

Miiasir todqiqatlar gostorir ki, interaktiv tohsil
vo empatiya asasli programlar qruplararasi miina-
sibatlori yaxsilasdirir, monfi stereotiplori zoiflodir
vo separatci tendensiyalar1 azaldir. Masolon, Vez-
zali vo homkarlarinin (2015) arasdirmalarinda
moktab vo universitet miihitindo qruplararasi dia-
log vo empatiya osasli tohsil layiholori stereo-
tiplorin oshomiyyatli doracods azalmasina sabab ol-
musdur.

Beloliklo, tohsil vo maariflondirmo sosial-
psixoloji miidaxilolorin merkazi komponenti ol-
magqla qruplararasi stereotiplorin azaldilmasi, em-
patiyanin inkisaf etdirilmasi vo separat¢i tendensi-
yalarin qarsisinin alinmasi ti¢iin somorali strate-
giya hesab olunur. Tohsil programlarinin planlas-
dirtlmast vo hoyata kegirilmasi qrup daxili vo
qruplararast miinasibatlorin normallagdirilmasina
xidmat edir.

Qruplararas1 qarsidurmalarin  azaldilmasinda
sosial-normativ tasirlor sosial-psixoloji yanasma-
larin markozi komponenti kimi ¢ixis edir. Sosial-
normativ strategiyalar qrup daxilinds kollektiv
davranigy  vo  stereotiplorin  formalagmasi
mexanizmlarini nozars alaraq qruplararasi inamin
artirilmasina xidmaot edir.

Sosial psixologiyada ictimai liderlorin tosiri
qruplararas1 miinasibatlorin normallasmasinda va-
cibdir. Liderlor inkliiziv davranislart1 niimuno
gostordikdo, qrup iizvlori stereotiplori tonqidi
qiymatlondirir vo manfi miinasibatlori zaifladirlor.
Bu mexanizm xiisusilo gonc nasil arasinda kollek-
tiv stereotiplorin méhkomlonmaosinin garsisini al-
maqda effektivdir.

Sosial-normativ yanasma qruplarin kollektiv
davranis qaydalarinin doyisdirilmasini nazords tu-
tur. Stereotiplorin yayilmasinin qarsisint almaq
ticiin normativ mesajlarin vo qrup daxilinds inklii-
ziv davranig niimunslorinin tosviqi zoruridir. Bu
strategiya qruplararas1 stereotiplori zoiflodir vo
qrup tizvlori arasinda empatiya vo qarsiliqli hor-
motin artmasina xidmat edir.
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Miiasir sosial-psixoloji tadgiqatlar gosterir ki,
stereotiplorin zoiflodilmasi vo separat¢i meyllorin
azaldilmasi {iglin konkret praktiki proqramlar ha-
zirlanmalidir. Bu miidaxilalor qruplararasi qarsi-
ligh faaliyyast, tohsil vo ictimai niimunslor va-
sitosilo hoyata kegirilir.

Qazaxistan vo Qirgizistanda aparilan pilot la-
yihalor gostormisdir ki, moktoblordo qruplararasi
layihalar, interaktiv seminarlar vo empatiya osaslt
tolimlor stereotiplori azaldir vo inkliiziv tohsil mii-
hitini giliclondirir. Bu tacriibs hamginin gonc nasil
arasinda etnik stereotiplorin uzunmiiddatli tosirini
zaiflotmok potensialina malikdir (12, s.52).

Almaniya vo Hollandiya sohorlorinds qruplara-
ras1 madoni layiholor vo ortaq sosial faaliyyatlor
etnik qruplar arasinda sosial inteqrasiyan1 artirmas,
separat¢1 tendensiyalar1 zoiflotdiyi miisahids edil-
misdir. Bu layihoalor ortag mogsad vo ugur va-
sitasilo qruplararas1 omokdasligi togviq edir, stere-
otiplori neytrallagdirir vo qruplararast inamin
mohkomlonmasine xidmat edir (5, s.6).

Beloliklo, sosial-normativ strategiyalar vo
psixoloji miidaxilalorin praktik niimunalari qrup-
lararas1 qarsiligh faaliyyatin, tohsilin vo liderliyin
inteqrasiya olunmus tosir mexanizmloari il9 stereo-
tiplorin zaiflodilmasini vo separat¢t meyllorin azal-
dilmasini tomin edir. Bu yanagmalar hom fordi,
hom do qrup saviyyesinds sosial-psixoloji sabitli-
yin tomin edilmasinag vo comiyyat daxilinds inklii-
zivliyin giiclondirilmasing xidmat edir.

Mediya miiasir dovrde qruplararasi miina-
sibatlorin formalagmasinda miihiim rol oynayir.
Pozitiv medial mesajlar, inkliiziv hekayolor vo
forqli etnik qruplarin ugurlarin1 niimayis etdiron
programlar qrup daxili stereotiplorin neytrallagdi-
rilmasina vo manfi qavrayislarin zoiflomasins yar-
dim edir. Sosial media platformalar vasitosilo ya-
yilan inkliiziv hekayalor hom do gonc nosil ara-
sinda empatiya vo qruplararasi anlagmani giic-
londirir. Medial miidaxilslar qruplararasi qarsiligl
foaliyyot proqramlart ilo birlosdirildikdo daha
yiiksok effektivlik gostorir.

Miiasir  todqiqatlar  sosial-psixoloji  mii-
daxilolorin  effektivliyini qiymatlondirmis vo
miioyyon prinsiplori miioyyon etmisdir:

o VYiiksak effektiviik: Moagsad yoniimlii vo or-
taq foaliyyot layiholori, empatiya osasl tohsil
proqramlari, pozitiv medial mesajlar vo inkliiziv

sosial niimunalor stereotiplorin zoiflodilmosindo
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on tosirli metodlar hesab olunur. Bu yanasmalar
fordlorin xarici qrupa garst monfi qavrayislarni
azaldir vo qruplararast inami1 mohkomlondirir.

o Mbhdudiyyatlor: Uzunmiiddatli sosial vo
psixoloji tosirin tomin olunmasi iiclin mii-
daxilolorin davamli hoyata kegirilmasi, sosial vo
siyasi dostoyin movcudlugu zoruridir. Sosial nor-
mativ dayisikliklorin olmamas1 va qrup daxilinda
stereotiplorin moéhkom galmas1 miidaxilolorin ef-
fektivliyini mohdudlasdira bilor (5, 5.7).

Separatgiligi azaltmaq yalniz fordi soviyyado
psixoloji tolim vo empatiya inkisafi ilo miimkiin
deyil. Qruplararas1 omokdasliq, normativ doyisik-
liklor vo comiyyot soviyyasindo inkliiziv si-
yasatlorin togviqi eyni doracods vacibdir. Bu ya-
nasma qruplararasi stereotiplorin zaiflodilmasine,
inamsizligin azaldilmasina vo uzunmiiddatli sosial
inteqrasiyanin tomin edilmasino xidmot edir.
Beloliklo, sosial-psixoloji miidaxilslor yalniz qisa
miiddotli davranis dayisikliklori ticiin deyil, hom
da comiyyat soviyyasinds inkliizivliyin vo qrupla-
raras1 qarsiliglt inamim moéhkomlondirilmasi tigiin
strateji shomiyyat dasiyir.

Sosial-psixoloji miidaxilslor separat¢iligr azalt-
maqda ohomiyyatli rol oynayir. Intergroup Con-
tact, empatiya osasl tohsil vo inkliiziv sosial-nor-
mativ strategiyalar stereotiplorin tosirini zaifladir
vo gruplararas1 qarsidurmalar azaldir. Bu, hom
fordi, hom qrup, hom dos comiyyat soviyyasindo so-
sial inteqrasiyan: gliclondirir vo uzunmiddatli sa-
bitliys tohfs verir.

4. Etnik Stereotiplorin Olgiilmasi va Sosial-
Psixoloji Analiz Metodlar

Etnik stereotiplor vo separatgt meyllor
comiyyatin sosial dinamikasina ohomiyyatli tosir
gostorir. Sosial-psixologiyada bu fenomenlorin
Oyronilmosi {igiin 6lgmo vo analiz metodlart mii-
hiim rol oynayir. Mogsad yalniz stereotiplorin
mdvcudlugunu miioyyon etmak deyil, hom do on-
larin  intensivliyini,  qruplararas1  qarsiligh
tosirlorini vo potensial sosial noticolorini anla-
magqdir.

Miiasir yanagmalarda diqqet ili¢ osas sahoyo
yonalir:

1. Fordi saviyyada stereotiplorin dl¢tilmasi;

2. Qruplararasi miinasibatlorin tohlili;

3.

qiymatlondirilmasi.

Sosial va kontekstual faktorlarin tasirinin
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On genis yayilmis metod sorgu vo anketlordir.
Bu metod fordlorin gavrayisini, stereotiplorini vo
etnik qruplara miinasibotini kvantitativ sokilde
tohlil etmoya imkan verir.

o Likert skalasi: Respondentlor miioyyan fi-

kirlora 1-5 vo ya 1-7 skala tizro qiymot verirlor.

o Semantik differensial: iki oks anlay1s ara-
sinda respondentlorin movqeyi Ol¢iiliir.

o Sosial icazo mohdudiyyati: Insanlar bazon
sosial  olaraq  gobul fikirlori
gizlotdiklorindon, sorgular diqqetlo hazirlanmali-
dir.

Tacriibalor gostorir ki, anketlor vasitasilo stere-
otiplorin intensivliyi vo qruplararasi miina-
sibatlorin strukturu daqiq miioyyan edils bilor.

Qruplararasi qarsiligh foaliyyat vo laboratoriya
eksperimentlori  stereotiplorin  real tosirlorini
gostorir.

e Rol oyunlarnt vo simulyasiyalar: Miixtalif
etnik qruplardan olan istirakgilar arasinda qarsi-
liglt faaliyyat togkil edilir.

o Kooperativ tapsiriglar: Miistorok mogsad
vo omokdaslq stereotiplorin zoaiflomosino sabab

edilmayan

olur.

Bu yanasma yalniz stereotiplori 6l¢miir, hoam do
onlar1 doyisdirmayin miimkiinliiytinti gosterir (11,
s.8).

Miiasir sosial-psixoloji aragdirmalarda media
va ictimai miihitin tosiri do olgiiliir:

e Sosial sabakalordo etnik stereotiplorin ya-
yilma tezliyi;

e Motbuat vo televiziya vasitosilo togdim
olunan stereotiplarin intensivliyi;

e Pozitiv vo inkliiziv mesajlarin stereo-
tiplorin zaiflomasinds rolu.

Bu metod, xiisusilo gonc nosil arasinda stereo-
tiplorin formalagmasinm1 vo sosial davranigin
doyismasini izlamays imkan verir.

Sosial-psixoloji tohlildo ham kvantitativ, hom
do keyfiyyat tohlil yanagmalari istifads olunur.

o Kvantitativ tohlil: Anket naticalori, statis-

tika vo faktor analizi ilo stereotiplorin intensivliyi
va qruplararasi forglor dlgiiliir.

o Keyfiyyat tohlil: Fokus qruplar, miisa-
hibalor vo motbuat analizi stereotiplorin mozmu-
nunu vo sosial-madoni kontekstini aragdirir.
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Bu iki yanagmanin birlosdirilmasi stereotiplorin
hom miqyasini, hom do sobob-natico oslagolorini
gostormoyo imkan verir.

Qirgizistan vo Qazaxistanda aparilan todqiqat-
larda sorgu va rol oyunlar vasitasila etnik stereo-
tiplorin gonc nosil arasinda formalasmasi vo qrup-
lararas1 miinasibotlorin tosiri Ol¢iiliib. Noticolor
gostordi ki, tohsil vo birgo foaliyyot programlari
stereotiplorin zaiflomasine yardim edir (12, s.49).

Almaniya vo Hollandiya moktablorinds qrupla-
rarasi1 birga layihalor, fokus qruplar va sosial me-
dia analizlori aparilib. Todqiqatlar gostordi ki, ink-
liziv faaliyyat stereotiplorin zaiflomasing vo qrup-
lararas1 miinasibotlorin yaxsilasmasina sabab olur
(5, s.4).

Etnik stereotiplorin 6l¢lilmasi vo sosial-psixo-
loji tohlili tiglin bir nega effektiv metod mdveud-
dur. Sorgu, qruplararasi tocriibalor vo mediya ana-
lizi stereotiplorin hom intensivliyini, hom do sosial
naticolorini gostorir. Tohlil naticalori gostorir ki,
stereotiplorin zoiflomasi vo separatgiligin qarsisi-
nin alinmasi {igiin tohsil, inkliiziv faaliyyat vo so-
sial-normativ strategiyalar birlikds totbiq edilmali-
dir.

5. Etnik stereotiplorin
naticalari va separatciliq riski

Etnik stereotiplor yalniz fordloerin gavrayisina
tosir gostormir, ham do comiyyatin sosial strukturu
vo qruplararast miinasibatlorino miihiim tosir
gOstarir. Sosial-psixoloji tadqiqatlar gdstorir ki,
stereotiplorin  moévcudlugu qruplararas1 qarsi-
durma, etnik gorginlik vo separat¢i meyllor tiglin
zomin yaradir. Bu bolmads stereotiplorin sosial
naticalari, qruplararast miinasibatlors tasiri va po-
tensial separatciliq riski tohlil olunur.

Etnik stereotiplorin tosiri comiyyastin bir ¢ox
sahosinds 6zilinli gostarir. Stereotiplor qruplararasi
giivon soviyyasini azaldir, qarsiligl hérmatsizliys
va konfliktlora sabab olur. Miisbat stereotiplorin
olmamasi, qarsiligh anlayisin zaiflomasina gatirib
cixarir. Stereotiplor forqli etnik qruplarin birgo
foaliyyatini vo sosial inteqrasiyasini ¢atinlogdirir.
Tohsil va is yerlorinds ayri-seckilik hallarinin art-
mas1l comiyyatin biitiin tabagolorinds gorginliyi
yiiksaldir (9, s. 777). Etnik stereotiploro moruz
qalan fordlords stress, asag1 6ziinoinam va sosial
tacrid hallart miisahido olunur (7, s.44).

Sosial-psixoloji baximdan separatciliq riski ste-
reotiplorin giiclonmasi vo etnik qruplar arasinda

sosial-psixoloji
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inamsizligin artmasi ilo birbaga slagolidir. Stereo-
tiplor qars1 toroafi tohliikali va etibarsiz kimi togdim
edir, bu da qruplarin ayrilmasina vo 6zlinliqgoruma
davraniglariin yaranmasina sabab olur. Etnik ste-
reotiplorin yiiksak oldugu regionlarda qruplararasi
inteqrasiya soviyyasi agagi olur, qruplar 6z modoni
va sosial hoyatini ayrica qurmaga calisir (2, s.20).
Separat¢1 meyllor regional siyasot va iqtisadi inki-
safi poza bilor, sosial sabitliyi tohliikkays atir.
Tadqiqatlar gostorir ki, stereotiplorin mévcudlugu
vo separatgiliq riski bir-birini giiclondiran pro-
seslordir. Yani stereotiplor na qador darin vo genis
yayilmigdirsa, separat¢t meyllor do o qador yiiksok
olur (3, s. 28).

Sosial-psixoloji miidaxilo proqramlar1 stereo-
tiplorin tosirini zoiflotmok vo separatgiliq riskini
azaltmagq tctin istifado olunur. Moktob vo univer-
sitetlordo inkliiziv vo etnik miixtslifliyi togviq edon
programlar stereotiplori zaiflodir (11, s.3). Birgo
layihalor vo kooperativ foaliyyatlor fordlarin stere-
otiplori sindirmasina vo qruplararasi etimadi artir-
maga komok edir. Sosial media va ictimai kampa-
niyalar vasitasilo pozitiv mesajlarin yayilmast ste-
reotiplorin  zaiflomasina xidmat edir. Separatci
meyllorin qarsisin1 almaq {iglin qruplara sosial,
iqtisadi vo madoni dostok gostormok vacibdir.
Fordlorin sosial inteqrasiyast vo etnik qruplarin
birgo foaliyyati comiyyatin stabilliyini giiclondirir.

Miiasir tadqiqatlar gostorir ki, stereotiplorin vo
separat¢illq meyllorinin qarsisint  almaq {i¢iin
multi-metodoloji yanagma taotbiq edilmalidir:

e Sorgu vo fokus qruplar stereotiplorin
miqyasint miioyyan edir.

o Laboratoriya va rol oyunlar1 qruplararasi
miinasibatlorin doyismosini gostorir.

e Sosial media vo ictimai analizlor
comiyyatin stereotip vo separat¢i meylloro reaksi-
yasini oks etdirir.

Belo yanasma hom fordi, hom do qrup
soviyyasindo miidaxiloys imkan verir vo praktiki
siyasot vo sosial proqramlarin hazirlanmasina
dostok olur (12, s.48).

Etnik stereotiplor va separatgiliq riski bir-birini
giiclondiron sosial-psixoloji proseslordir. Sosial-
psixoloji metodlarla stereotiplorin dl¢lilmasi vo
analizi, eyni zamanda qruplararasi miinasibatlorin
va sosial inteqrasiyanin giiclondirilmasi, separatci-
ligin qarsisim1 almaqda asas rol oynayir. Tohsil,
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inkliiziv foaliyyaetlar, sosial dostok va ictimai kam-
paniyalar stereotiplorin zoiflomasi vo comiyyatin
stabilliyinin tomin olunmasi iigiin on effektiv va-
sitolordir.

6. Etnik stereotiplorin va separatcihigin qar-
sistmin alinmasinda strategiyalar

Etnik stereotiplorin vo separat¢iliq meyllorinin
sosial-psixoloji naticolori comiyyatin stabilliyi
ticlin ciddi tohdid toskil edir. Bu sobabdon onlarin
garsisin1 almaq moqsadilo strategiyalarmn vo si-
yasot tOvsiyolorinin islonmosi vacibdir. Bu
bdlmado hom fordi, hom qrup, hom do dovlet
soviyyasinda totbiq edils bilocok todbirlor tohlil
edilir.

Moktab vo ali tohsil miisssisalorinde inkliiziv
tohsil programlart totbiq edilmalidir. Etnik
miixtoliflik vo tolerantliq dorslori stereotiplorin
zoiflomoasine va garsiliglt hérmotin formalasma-
sma xidmat edir (11, s. 2). Forqli etnik qruplarin
birga layihalords istirak etmasi stereotiplori sindi-
rir vo etimadi artirir. Rol oyunlari, omokdasliq vo
komanda tapsiriqlart  vasitosilo  qruplararasi
olagolor moéhkomlanir (9, s. 766). Etnik gorginlik
yasayan fordloro vo qruplara psixoloji dostok
gostormok sosial inteqrasiyani giliclondirir. Stress
va diskriminasiya noticesindo yaranan psixoloji
problemlorin  qarsisim1  almaq  {iglin  xiisusi
programlar hazirlanmalidir (7, s. 43).

Sosial media va televiziya vasitasilo etnik tole-
rantliq vo inkliizivlik mesajlar1 yayilmalidir. Ste-
reotiplorin yayilmasinin garsisini almagq {i¢iin icti-
maiyyatin maariflondirilmasi 6nomlidir. Qruplara-
rast dialoqu tosviq edon ictimai forumlar vo onlayn
platformalar separatciliq meyllorinin qarsisini ala
bilor. Bu platformalar etnik qruplarin prob-
lemlorini miizakirs etmosing va hall yollar1 tapma-
sina imkan yaradir.

Etnik ayri-segkilik vo diskriminasiyaya qarsi
ganunlar sortlogdirilmalidir. Separatci
foaliyyatlorin  qarsisin1  almaq {glin  hiiquqi
mexanizmlor yaradilmalhidir (3, s.43). Etnik qrup-
larin sosial vo igtisadi imkanlarini artirmaq, onla-
rn inteqrasiyasini tomin etmok lclin dovlet
programlar1 hazirlanmalidir. Regional inkisaf vo
madani layihalar stereotiplorin zaiflomasine va so-
sial stabilliyin mohkomlonmasine xidmot edir.
Multikultural siyasat stereotiplorin vo separatgiliq
meyllorinin garsisini almaq ti¢lin vacibdir. Ohali-
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nin miixtalif etnik qruplar tizra tomsil¢iliyi, region-
larda inkliiziv idaroetmo modelinin totbiqi tOvsiyo
olunur.

Miiasir todqgiqatlar gostorir ki, separatgiligin
garsisinin almmasi sistemli vo ¢oxsoviyyoli ya-
nasma tolab edir:

o  Fordi soviyyado stereotiplorin vo qruplara-
ras1 inamsizligin zoiflomasi tigilin tohsil vo psixo-
loji dostok.

e Qrup soviyyasindo omakdasliq va perspek-
tiv dayisimi foaliyyatlori.

e Comiyyat vo dovlat soviyyssindo ganun-
vericilik, ictimai proqramlar vo multikultural si-
yasat.

Bu yanasma, hom sosial-psixoloji, hom dos iqti-
sadi va siyasi aspektlori nozars alaraq separatgiliq
riskini minimuma endirir vo comiyyatin stabilli-
yini giiclondirir.

Natica

Etnik stereotiplorin vo separat¢iliq meyllorinin
qarsisinin alinmasi yalniz lokal vo qisamiiddotli
miidaxilolorlo miimkiin deyil; bu, goxsoviyyali,
sistemli vo uzunmiiddatli strategiyalar tolob edon
mirokkab sosial-psixoloji vo siyasi prosesdir.
Tadqiqatlar gostorir ki, etnik stereotiplorin davam-
lilig1 vo onlarin yaratdigr qarsiligh inamsizliq
comiyyotin sosial toxumasint zoiflodir, milli
hamrayliyi pozur va separatciliq riskini yiiksaldir.
Buna gora do, problemin halli yalniz fordi psixo-
loji tolimlorlo mohdudlasmamali, biitliin sosial
strukturlar1 ohato edon kompleks yanagmalar ha-
zirlanmalidir.

Fordi soviyyado asas mogsad insanlarin sosial-
psixoloji immunitetini giiclondirmakdir. Empa-
tiya, qrupdaxili vo qruplararasi iinsiyyot baca-
riqlari, multikultural dayarlor haqqinda biliklor
tohsil sistemi vasitasilo erkon yaslardan formalas-
dirilmahidir. Bu, stereotiplorin  kokiiniin  fordi
stiurda zoifladilmoesine yardim edir vo etnik
miixtalifliyin tohdid yox, zonginlik kimi qabul
olunmasina sorait yaradir.

Qrup soviyyasinda etnik vo sosial qruplar ara-
sinda amokdasliq formatlarmin genislondirilmasi
vacibdir. Birgs layihalor, kooperativ faaliyyatlor
vo sosial inteqrasiya proqramlari stereotiplori
zaifladir, qarsiligh etimadi giiclondirir va kollektiv
kimliyi méhkoamlondirir. Aragdirmalar gosterir ki,
qarsiligh asililig vo ortaq mogsadlora yonolmis
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faaliyyat stereotiplorin neytrallagdirilmasinda on
effektiv amillordondir.

Comiyyat vo dovlot soviyyasinds iso siyasat vo
ganunvericilik mexanizmlori osas rol oynayir.
Multikulturalizm vo inkliiziv siyasatlor, sosial-
igtisadi baraborliyin qorunmasi, hiiquqi ¢orgivoda
diskriminasiyaya qarsi sanksiyalarin totbiqi etnik
gruplarin dovloto vo bir-birino etimadint moéh-
komlondirir. Media va informasiya siyasati do bu
prosesin ayrilmaz hissosidir. Pozitiv narrativlorin,
inkliiziv hekayalorin vo etnik miixtalifliyi togviq
edon kampaniyalarin ictimai roaya sistemli sokildo
toqdim olunmast stereotiplorin qirilmasina va yeni
sosial realligin formalagsmasina yardim edir.

Umumilikda, etnik stereotiplorin vo separatci-
liq meyllorinin garsisinin alinmasi sosial inteqrasi-
yanin strateji moqsad kimi qobul edilmasini tolob
edir. Bu, yalniz dovlstin vo institutlarin deyil, hom
do vatondas comiyyatinin, tohsil miiassisolarinin,
medianin vo geyri-formal sosial gabokalarin birgs
soylorindon asilidir. Bir sozlo, stereotiplorin
zoiflodilmasi vo sosial etimadin giiclondirilmasi
milli  tohliikesizlik, demokratik sabitlik vo
comiyyatin davamli inkisafi ii¢lin zoruri sortdir.
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Summary

This article examines the socio-psychological analysis of ethnic stereotypes and their interrelation with
separatist tendencies. As one of the current directions in social psychology, the topic aims to understand
the psychological foundations of conflicts between ethnic groups and to develop approaches for their
resolution. The article discusses the mechanisms of formation of ethnic stereotypes, their influence on
intergroup relations, and the socio-psychological foundations of separatist ideologies. Based on empirical
examples, it is demonstrated that the strengthening of stereotypes deepens intergroup mistrust, increases
social fragmentation, and creates a basis for legitimizing separatist movements. At the same time, strate-
gic approaches for mitigating stereotypes and promoting intergroup cooperation are proposed based on
international experience. The scientific findings of the study indicate that socio-psychological interventi-
ons and inclusive policy mechanisms can play a crucial role in preventing separatism.
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Umaag BAMPAMOB
I[OLIGHT BaKI/IHCKOFO FOCYI[apCTBeHHOFO y'HI/IBepCI/ITeTa,
HOKTOp IICUXOJIOTHYCCKUX Hay1<

ITHUYECKUE CTEPEOTUIIBI U CEITAPATU3M:
MCUXOJOTMYECKUI AHAJIU3 COLIUAJIBHBIX KOH®JIUKTOB

Pe3rome

B CTaTheC paCCManI/IBaGTCSI COHI/I&J’IBHO-HCI/IXOJ’IOFI/I‘IGCKI/Iﬁ AHAJIN3 OTHUYCCKUX CTGpGOTI/IHOB n ux
B3aMMOCBSI3b C CEMapaTUCTCKUMH TEHACHIUAMHU. TeMa, sBISISICh OJHUM M3 aKTyaJbHBIX HalpaBlIeHUI
COIII/IEU'IBHOf/i IICUXO0JIOTHUH, HanpaBneHa Ha MOHUMAHUEC TICUXOJIOTHUYCCKUX OCHOB KOH(bJ'II/IKTOB Me)KI[y
STHUYECKHUMH TPYIIaMH U TOHWCK MyTed WX mpeojoiieHus. B pabore aHaIM3UpPYyHOTCS MEXaHU3MBI
CbOpMI/IpOBaHI/ISI STHHUYCCKUX CTepeOTI/Il'IOB, "X BIIMAHUC Ha Me)Kl"pyrIHOBI)Ie OTHOIIICHUs, a4 TaKXE
COLIMAJIbHO-TICUXOJIOTMYECKHE OCHOBBI CEMapaTUCTCKUX uieosnoruil. Ha ocHoBe »smmmpuyeckux
MIPUMEPOB MOKA3aHO, YTO YCUJICHHE CTEPEOTUIIOB YIIyOJIsieT HeloBepre MEX Ty TPYIIaMHU, MOBBIIIAET
COIMANIbHYIO (hparMeHTalnI0 U CO3/1aeT MPEANOCHUTKU JUTSl JISTUTUMAITUH CETIapaTUCTCKUX JBHKEHUM.
OnHOBpEMEHHO Ha OCHOBE MEXIYHAPOJTHOTO OIBITA TPEAIaraloTcsi CTpaTeTHYecKrue MOIXOIbI K
CMSITUEHUIO CTEPEOTHUIIOB U MOOLIPEHUIO MEKIPYIIIOBOIO COTpyAHUYeCTBA. HayuHble BBIBOJBI CTATHH
IIOKa3bIBAKOT, YTO COUAJIBHO-IICUXOJOTHYCCKHE I/IHTepBeHHI/II/I U MECXaHHU3MbI I/IHKJ'IIOSI/IBHOﬁ ITOJIUTUKHA
MOTYT ChITpaTh BaXKHYIO POJIb B MPEAOTBPAIICHUN CENapaTu3Ma.

KioueBble cji0Ba: OTHHYECKHE CTEPEOTHIBI, COIHMAIbHAs  TICHUXOJIOTHS;  CEMapaTh3M;
MEXTPYTIOBBIE OTHOLLIEHUS; COLMAIbHAas UIEHTUYHOCTh; MHKJIFO3UBHAS TTOJIUTHKA.
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